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衞 生 署 與 基 金 合 作 開 展 年 輕 患 者 心 臟 猝 死 研 究 
 
2014-06-22 HKT 14:56 
 
負責研究的心臟科醫生莫毅成（左一）指，研究能讓高危人士及早發現問題加
以預防。（實習記者李海藍攝） 
遺 傳 性 心 律 基 金 會 與 瑪 嘉 烈 醫 院 及 衞 生 署 法 醫 科 開 始 首 個 針 對 香 
港 年 輕 患 者 心 臟 猝 死 的 研 究 。 外 國 數 據 顯 示 ， 不 明 原 因 猝 死 與 突 
發 心 律 失 常 死 亡 綜 合 症 有 密 切 關 係 。 
負 責 這 次 研 究 的 瑪 嘉 烈 醫 院 心 臟 科 顧 問 醫 生 莫 毅 成 表 示 ， 研 究 能 
為 本 港 提 供 有 關 重 要 數 據 ， 更 多 人 認 識 病 症 ， 尤 其 讓 高 危 人 士 及 
早 發 現 和 預 防 。 家 族 中 曾 有 年 輕 成 員 不 明 原 因 下 猝 死 ， 運 動 或 受 
驚 嚇 時 會 胸 痛 甚 至 曾 經 昏 厥 ， 都 屬 高 危 人 士 。 
 
研 究 為 期 約 2 年 ， 將 為 40 名 不 明 原 因 猝 死 者 作 基 因 解 剖 ， 亦 會 為 
約 160 名 直 系 親 屬 作 詳 細 臨 床 及 基 因 檢 測 。  
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衞生署與基金合作開展年輕患者心臟猝死研究 
 
香港電台香港電台 – 21小時前 
 
遺傳性心律基金會與瑪嘉烈醫院及衞生署法醫科開始首個針對香港年輕患者心
臟猝死的研究。外國數據顯示，不明原因猝死與突發心律失常死亡綜合症有密
切關係。 
負責這次研究的瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成表示，研究能為本港提供有
關重要數據， 更多人認識病症，尤其讓高危人士及早發現和預防。家族中曾有
年輕成員不明原因下猝死，運動或受驚嚇時會胸痛甚至曾經昏厥，都屬高危人
士。 
研究為期約2年，將為40名不明原因猝死者作基因解剖，亦會為約160名直系親
屬作詳細臨床及基因檢測。 
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首個針對不明原因猝死研究啟動 
22/6/2014 14:03 
 
 
遺傳性心律基金會、 聯同瑪嘉烈醫院及衛生署 , 啟動首個針對本港不明原因猝
死的醫學研究 . 
研究將會為40名猝死者作基因解剖, 及為約160位直系親屬進行臨床及基因檢測. 
瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成表示, 過去香港缺乏遺傳性心律病的數據及專
項研究 , 這次的研究希望可鑑定遺傳性心律病 , 是否年輕死者猝死的原因 , 以及
評估患病率和遺傳情況 . 
遺傳性心律病有機會由藥物、 劇烈運動及驚嚇等因素誘發 , 患者可透過藥物或
於心臟安裝除顫器, 減低猝死的風險 .  
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 突發心律病可致死 港首研SADS基因 
 
【本報訊】年輕人運動期間突然暈倒，小心是罹患遺傳病「突發性心律失常
死亡綜合症」（SADS）。此症專襲四十歲以下人士，發病前毫無先兆，劇烈
運動、情緒激動或受驚嚇，甚至發燒皆可誘發此症。瑪嘉烈醫院及衞生署展
開全港首個SADS研究，將為四十宗心臟猝死個案及其家屬進行基因分析，及
早作預防性治療。 
 
本港昨日展開首個針對SADS研究。（何頴賢攝） 
瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成稱，基因突變所致的SADS，遺傳率高達五
成。SADS為統稱，包括肥厚型心肌病、長QT綜合症、心律失常性右心室心肌
病、布嘉達綜合症等，皆屬SADS。猝死者以四十歲以下男性居多，發病前毫
無徵狀。 
 
除劇烈運動及情緒激動，發燒亦可誘發該症。瑪嘉烈跟進的一百一十名布嘉
達綜合症患者中，十人最初是因發燒入院，心電圖呈異常，退燒後回復正常，
當中兩人發燒時曾昏厥，估計因體溫上升影響心臟離子通道，致心律不正，
一人經測試確定有變異基因。 
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有患者遇車響號停心跳 
遺傳性心律基金會、瑪嘉烈醫院及衞生署將展開兩年研究，經法醫鑑定四十
宗五歲至四十歲的心臟猝死個案，轉交瑪嘉烈病理部作基因分析，若證實死
者帶變異基因，會為其直系家屬檢查，有需要會植入除顫器或處方藥物。 
 
二十歲的Howard讀小一時確診心律失常，曾因運動或行雷昏厥十多次，最驚
險是三年前因路邊汽車響號致心跳停頓，搶救後要植入除顫器。去年經基因
測試確診患長QT綜合症，母親及妹妹亦證實帶變異基因。他坦言︰「以前好
驚人哋用特別眼光睇自己，依家想更多人認識此病，及早預防。」同樣患
SADS、卅八歲的麥女士指，最初不相信患病事實，但植入除顫器後生活如常，
五年前做媽媽，更有意生第二胎，籲患者積極面對，保持心境平靜。 
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醫知健：青年運動突暈倒 或遺傳心律失常 
【本報訊】年輕人運動期間突然暈倒，小心是罹患遺傳病「突發性心律失常死亡綜合症」
（SADS）。此症專襲四十歲以下人士，發病前毫無先兆，劇烈運動、情緒激動或受驚嚇，
甚至發燒皆可誘發此症。瑪嘉烈醫院及衞生署展開全港首個SADS研究，將為四十宗心臟
猝死個案及其家屬進行基因分析，及早作預防性治療。 
瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成稱，基因突變所致的SADS，遺傳率高達五成。SADS為
統稱，包括肥厚型心肌病、長QT綜合症、心律失常性右心室心肌病、布嘉達綜合症等，
皆屬SADS。猝死者以四十歲以下男性居多，發病前毫無徵狀。 
除了劇烈運動及情緒激動，發燒亦可以誘發該症。瑪嘉烈醫院跟進的一百一十名布嘉達
綜合症患者中，十人最初是因發燒入院，心電圖呈異常，退燒後回復正常，當中兩人發
燒時曾昏厥，估計因體溫上升影響心臟離子通道，致心律不正，一人經測試確定有變異
基因。 
遺傳性心律基金會、瑪嘉烈醫院及衞生署將展開兩年研究，經法醫鑑定四十宗五歲至四
十歲的心臟猝死個案，轉交瑪嘉烈病理部作基因分析，若證實死者帶變異基因，會為其
直系家屬檢查，有需要會植入除顫器或處方藥物。 
二十歲的Howard讀小一時確診心律失常，曾因運動或行雷昏厥十多次，最驚險是三年前
因路邊汽車響按致心跳停頓，搶救後要植入除顫器。去年經基因測試確診患長QT綜合症，
母親及妹妹亦證實帶變異基因。他坦言︰「以前好驚人哋用特別眼光睇自己，依家想更
多人認識此病，及早預防。」同樣患SADS、三十八歲的麥女士指，最初不相信患病事實，
但植入除顫器後生活如常，五年前做媽媽，更有意生第二胎，籲患者積極面對，保持心
境平靜。 
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 猝 死 與 遺 傳 醫 學 研 究 啟 動 
 
莫 毅 成 醫 生 （ 左 一 ） 和 麥 苗 醫 生 （ 左 二 ） 出 席 突 發 心 律 失 常 死 亡 綜 合 症 
研 究 啟 動 禮 。 
 
  (星島日報報道)突發心律失調死亡綜合症（SADS）隨時引致猝死，發病無明顯病徵，
常於一小時內死亡，本港以往並未有相關數據研究。遺傳性心律基金會聯同瑪嘉烈醫
院及衞生署法醫科，啟動首個針對本港不明原因猝死者及其直系親屬的醫學研究，為
期約兩年。 
 
  負責的瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成表示，研究將解剖四十位不明原因猝死
者，並為約一百六十位直系親屬作詳細臨牀及目標性基因檢測，得到數據，亦助家屬
釋懷。他指出，SADS遺傳率高達五成，若發現家人患SADS，應及早接受治療性和預防
性治療，按指示服藥或安裝心臟除顫器，減低猝死風險。 
 
  負責基因測試的瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥苗稱，SADS有十多種，最常見是
肥厚型心肌病、長QT綜合症、布嘉達綜合症等，每種與不同類別的遺傳基因有關聯，
研究會鑑定猝死的原因、評估患病率及遺傳情況。院方今年斥資百萬元購入新儀器作
次世代基因排序，檢測時間由兩個月減至一日。 
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  近有醫學文獻顯示發燒是誘發布嘉達綜合症的原因之一。瑪嘉烈醫院跟進一百一
十位布嘉達綜合症病人，當中十位因發燒誘發心電圖病變而被確診，又提醒劇烈運動、
突如其來的響鬧、情緒激動均會導致SADS病發。 
 
  二十歲的杜先生，六歲時跑步暈倒，發現心律失常，此後因踢波、打雷等暈倒十
多次，三年前因尾隨車輛突然響號，暈倒送院急救，去年做基因測試確診長QT綜合症，
並安裝心臟除氈器。他指以往不想朋友知道患病，獲邀踢波就砌詞推搪，被人視為古
怪，現在會主動告知朋友患病，病發時有個照應。 
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 SADS屬遺傳病 一小時殺人 
 
核心提示：為期兩年的研究為40名不明原因猝死者作基因解剖，亦會為約160名直
系親屬作詳細臨床及基因檢測。負責這次研究的瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成
表示，研究能為本港提供有關重要數據，讓更多人認識「突發心律失常死亡綜合症」
（SADS），尤其讓高危人士及早發現和預防。莫毅成表示，過去香港缺乏遺傳性心
律病的數據及專項研究，希望透過研究鑑定遺傳性心律病，是否年輕死者猝死的原
因，並評估患病率和遺傳情況。瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥苗表示，過去的
「第一代基因排序機」需要用兩個月時間才可以完成一個人的基因排序，但瑪嘉烈
醫院今年引入價值過百萬的「次世代基因排序機」只需一日的時間就可以處理完畢。 
 
  【本報港聞部報道】瑪嘉烈醫院聯同衞生署法醫科，展開全港首個針對年輕患
者心臟病猝死的醫學研究。為期兩年的研究為40名不明原因猝死者作基因解剖，亦
會為約160名直系親屬作詳細臨床及基因檢測。負責這次研究的瑪嘉烈醫院心臟科
顧問醫生莫毅成表示，研究能為本港提供有關重要數據，讓更多人認識「突發心律
失常死亡綜合症」（SADS），尤其讓高危人士及早發現和預防。 
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  為猝死者作基因解剖 
  一項以南中國地區為基礎的研究顯示，每10萬人每年便有1人死於夜間的突發
性猝死，而超過八成的年齡更介乎21至40歲。醫學界相信，不少年輕患者的猝死與
SADS有重要關聯。SADS是一種遺傳疾病，發病前可以無明顯病徵，而病發後通常於
1小時內死亡。莫毅成表示，過去香港缺乏遺傳性心律病的數據及專項研究，希望
透過研究鑑定遺傳性心律病，是否年輕死者猝死的原因，並評估患病率和遺傳情況。 
  瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥苗表示，過去的「第一代基因排序機」需要用
兩個月時間才可以完成一個人的基因排序，但瑪嘉烈醫院今年引入價值過百萬的
「次世代基因排序機」只需一日的時間就可以處理完畢。她認為加快鑑定工作有助
識別SADS患者，並及早為其提供預防性治療，減低猝死風險。 
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 突發心律失常專襲年輕人 發高燒 聞噪音 分分鐘攞命 
核心提示：專襲年輕人的遺傳病「突發心律失常死亡綜合症」（SADS）屬隱性疾病，
可令患者突然昏厥，甚至死亡。患者可能出現三大警號SADS患者平時可能出現三大警
號，包括家族歷史中曾有年輕成員突然猝死於不明原因、運動或受驚時曾出現昏厥，
以及運動時有恒常或不尋常的胸痛或氣喘等。莫毅成表示，如有家族成員患病，當事
人應及早接受治療，從而減低猝死風險，例如按醫生指示決定是否需要服藥或安裝體
內心臟除顫器（ICD）。由於SADS有50%屬遺傳病，所以其父母及妹妹都進行了基因測
試，結果發現母親及妹妹都帶有SADS基因。現年38歲的麥女士在18歲接受身體檢查時，
發現自己出現心律不正常，直至2006年才得知自己患上SADS的「心律失常性右心室人
肌病」。 
  專襲年輕人的遺傳病「突發心律失常死亡綜合症」（SADS）屬隱性疾病，可令患
者突然昏厥，甚至死亡。現年20歲的杜先生是SADS患者，三年前與死神擦身而過。當
時他乘搭父親的私家車前往酒樓品茗，誰料期間突然聽到汽車響號，登時暈倒，後來
經醫生檢驗才發現患有SADS的「長QT綜合症」。他指自己6歲時已經出現心律失常的
徵狀，多年來先後因進行運動、甚至聽見行雷而昏厥十多次。瑪嘉烈醫院心臟科顧問
醫生莫毅成指出，發燒及噪音均可引致患者病發。本報港聞部報道 
 
  遺傳性心律基金會昨日舉行記者會，由專科醫生講述（SADS）疾病的問題。SADS
包含多種病症，如「長QT綜合症」、「布嘉達綜合症」以及「肥厚型心肌病」等，該
院數據顯示，每110位布嘉達綜合症患者，有10位會因發燒入院而於心電圖發現患病。   
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   患者可能出現三大警號 
  SADS患者平時可能出現三大警號，包括家族歷史中曾有年輕成員突然猝死於不明
原因、運動或受驚時曾出現昏厥，以及運動時有恒常或不尋常的胸痛或氣喘等。莫毅
成表示，如有家族成員患病，當事人應及早接受治療，從而減低猝死風險，例如按醫
生指示決定是否需要服藥或安裝體內心臟除顫器（ICD）。 
  另外，不少近期的醫學文獻顯示發燒、尤其是高燒，是誘發布嘉達綜合症的原因
之一。莫毅成解釋，「發燒引致的高溫會干擾體內的離子通道運作，令心律不正常，
繼而病發，所以好像焗桑拿，又或者在很熱的地方跑馬拉松，都不能做。」 
  做運動聽雷聲暈倒多次 
  目前就讀電腦工程高級文憑的杜先生憶述，前年進行基因測試後，才發現自己患
有SADS當中較為普遍的「長QT綜合症」；由於SADS有50%屬遺傳病，所以其父母及妹
妹都進行了基因測試，結果發現母親及妹妹都帶有SADS基因。他表示由於很早發現自
己患有心律失常，所以在學校體育堂避免進行激烈運動，「有同學問我為甚麼不玩，
初時會難於啟齒，不知如果解釋，但後來釋懷，因為一旦發生事情，對方都懂得幫助。 
  現年38歲的麥女士在18歲接受身體檢查時，發現自己出現心律不正常，直至2006
年才得知自己患上SADS的「心律失常性右心室人肌病」。她憶述初時不以為意，但翌
年身體檢查再次驗出心律不正，於是四處求診，「做過24小時心電圖、心臟超聲波、
運動心電圖，幾乎甚麼都做過，但未能找出病因」。 
  她又指當時僅結婚兩年，得知自己患病後，一度後悔結婚，擔心連累丈夫，幸對
方願意共同進退。麥女士其後決定安裝ICD，並成功在五年前誕下女兒。 
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港首研猝死者親屬基因 【醫健】 2014年06月23日 
 
■莫毅成（左二）表示，患上誘發遺傳性心律病病發有3大原因。 
【新報訊】本屆世界盃開賽不久，便有兩名內地青年在看世界盃賽事期間猝死。醫學界
相信，不少兒童及年輕人猝死與遺傳性心律病（又稱突發心律失常死亡綜合症）有重大
關聯。有鑑於香港以往一直沒有遺傳性心律病的罹病率數據，遺傳性心律基金會聯同瑪
嘉烈醫院及衞生署法醫科，啓動香港首個針對本港不明原因猝死者及其直系親屬的基因
研究。 
家族有病史較易患上 
研究為期約兩年，將為40位不明原因猝死者作基因解剖，同時，心律基金會亦會為其大
約160位直系親屬進行詳細的臨床及目標性基因檢測。負責是次研究的瑪嘉烈醫院心臟
科顧問醫生莫毅成醫生表示，為不幸猝死者進行基因解剖，可有助死者家屬得知死者真
正死因而得以釋懷，也有助及早診斷病症而進行合適的治療，以減低猝死風險。 
莫毅成表示，患上誘發遺傳性心律病病發有3大原因，包括家族歷史中曾有年輕家庭成
員猝死，運動、激動或受驚嚇時曾有昏厥情況，及運動時有恆常或不尋常的胸痛或氣喘
等。 
20歲的杜先生6歲時曾在運動時昏厥，經過檢查後，發現患有心律失常。多年來，杜先
生曾先後因運動、甚至行雷受驚嚇等情況，導致昏厥多達十多次。於去年進行基因測試
後，始發現自己原來患有在遺傳性心律病，屬於當中較為普遍的「長QT綜合症」。其
後醫院為其胞妹進行基因測試，亦發現她患上遺傳性心律病，令她可以及早接受治療。 
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3隱因易令心律失常猝死 
  
    【香港商報訊】記者周偉立報道：兒童及正值壯年的年輕人突然毫無先兆且原因不
明地離世，除了對社會造成巨大損失，對其家庭成員所帶來的震撼及悲慟更是無法
想像。一項以南中國地區為基礎的研究顯示，每10萬人當中就有1人死於夜間的突發
性猝死，醫學界相信與突發心律失常死亡綜合症（下稱SADS）有重要關聯。 
 
    SADS是一種有機會引致心臟猝死的遺傳疾病，包含長QT綜合症及布嘉達綜合症等
多種病症。患者在發病前一刻可以無明顯病徵，但普遍於病發后1小時內死亡。 
 
    曾有年輕家庭成員猝死 
 
    若市民有以下三大高危因素，應及早診斷，包括家族歷史曾有年輕家庭成員在不明
原因下突然猝死；為運動、激動或受驚嚇時曾有昏厥情况；運動時有恒常或不尋常
胸痛或氣喘等。 
 
    鑑於本港以往并未有對心臟猝死或不明原因猝死的年輕人及其家屬進行基因研究，
遺傳性心律基金會將聯同瑪嘉烈醫院及衛生署法醫科，啟動首個針對本港不明原因
猝死者及其直系親屬的醫學研究。負責今次研究的瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅
成表示，研究為期約兩年，會為40位不明原因猝死者作基因解剖，以及對其約160位
直系親屬進行臨床及目標性基因檢測。 
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    港啟動首個針對性研究 
 
    莫毅成表示，家族成員如經臨床或基因檢查后發現患病，應按情况及早接受治療性
和預防性治療，從而減低猝死風險，包括按醫生指示決定是否需要服藥或安裝體內
心臟除顫器。不少近期的醫學文獻顯示，發燒、尤其是高燒，是誘發布嘉達綜合症
的原因之一，據瑪嘉烈醫院數據顯示，110位布嘉達綜合症患者當中，有10位因發燒
入院而於心電圖檢查中確診，呼吁布嘉達綜合症患者一旦發燒，應立即服用退燒藥
及盡快求醫。 
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 行雷嚇死非細膽 或患遺傳心律病 
 
■遺傳性心律基金會開始首個對於香港年輕患者心臟猝死的研究。陳敏婷 攝 
香港文匯報訊（記者 陳敏婷）青年心臟病猝死個案時有發生，不容忽視。有醫生
表示，突發心律失常死亡綜合症（SADS）遺傳率高達五成，患者需要避免受刺激
和進行劇烈運動，雷聲都可引致病發，甚至有患者聽見汽車響號聲心臟病發，與
死神擦身而過。醫生表示，SADS患者病發後可於短時間內死亡，呼籲其家族成員
及早接受診斷。 
 
基金夥瑪嘉烈衛署研猝死者 
SADS又稱遺傳性心律病。據美國研究，超過三分之一不明原因猝死個案，極可能
由SADS導致，但本港一直沒有SADS罹病率數據，亦缺乏SADS專項研究。有見及此，
遺傳性心律基金會聯同瑪嘉烈醫院及衛生署法醫科，啟動首個對於本港不明原因
猝死者及直系親屬的醫學研究，為期約兩年，對40位死者進行基因解剖，同時為
160位直系親屬進行臨床及目標性基因檢測。 
負責是次研究的瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成表示，SADS由基因突變引起，
遺傳率高達五成，發病前一刻可以無明顯病徵，病發後通常一小時內死亡，患者
難自我察覺患病，要靠「三大警號」識別患者。例如家族歷史曾有年輕成員不明
猝死；運動、激動或受驚嚇時昏厥；運動時有恆常或不尋常胸痛、氣喘等，都是
可能患SADS的警號。 
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莫毅成表示，「長QT綜合症」、「肥厚型心肌病」和「布嘉達綜合症」3種心臟疾
病，都是SADS發病誘因。不同病症的患者，應分別避免受刺激、進行劇烈運動和
發高燒時盡快服藥控制體溫及求診。他又建議高風險患者植入心臟除顫器（ICD）
「保命」。 
20歲的杜先生，6歲上體育課跑步時突然暈倒，發現患有「長QT綜合症」，服藥控
制病情。他多年來因運動、甚至行雷等突然暈倒10多次，但10多分鐘後自行醒來。
2011年，他聽見汽車響號聲而心臟病發，在瀕死邊緣，幸經心肺復甦急救後甦醒，
需要植入ICD。 

http://paper.wenweipo.com/2014/06/23/HK1406230030.htm
http://paper.wenweipo.com/2014/06/23/HK1406230030.htm
http://paper.wenweipo.com/2014/06/23/HK1406230030.htm


Ta Kung Pao online news  
http://health.takungpao.com/q/2014/0623/2555133.html 

 
 

http://health.takungpao.com/q/2014/0623/2555133.html
http://health.takungpao.com/q/2014/0623/2555133.html
http://health.takungpao.com/q/2014/0623/2555133.html


Ta Kung Pao online news  
http://health.takungpao.com/q/2014/0623/2555133.html 

 
 港開展首個心髒猝死研究 

 
根據衛生署資料顯示，2008至2012年的5年間本港有289名年齡由8至40歲的人士心髒
病猝死，當中尤以男性爲多，佔約90%。瑪嘉烈醫院心髒科顧問醫生莫毅成表示，美
國研究顯示超過1/3不明原因猝死個案極有可能是SADS導緻。 
 
圖：心律會創辦人周陳淑玲（右二）表示，爲研究項目贊助7位數字的金額 
【大公報訊】實習記者柳嘉玲報道：本港過去5年有多近300宗年僅8歲至40歲的兒童
及青壯年心髒猝死個案，平均每6天一宗。根據外國研究，心髒猝死個案逾1/3與俗稱
“遺傳性心律病”的突發性心律死亡綜合症（SADS）有關，衛生署法醫科及瑪嘉烈醫
院計劃展開相關研究，透過基因解剖和對死者家屬的監測搜集數據，希望找出本土猝
死者與SADS的關連，以評估SADS的患病率及其家族中的遺傳情況。 
 
爲期兩年蒐集數據 
 
根據衛生署資料顯示，2008至2012年的5年間本港有289名年齡由8至40歲的人士心髒
病猝死，當中尤以男性爲多，佔約90%。心律會顧問、瑪嘉烈醫院心髒科顧問醫生莫
毅成表示，美國研究顯示超過1/3不明原因猝死個案極有可能是SADS導緻，但香港并
無相關研究，爲此心律會将與衛生署法醫科及瑪嘉烈醫院展開爲期2年的研究，以蒐
集相關的數據，爲防範心髒猝死提供預防方法。 
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 研究包括對40名不明原因猝死者進行基因解剖，以及爲死者的160位直系家屬作24小

時心電圖、靜态心電圖等監測。負責進行基因測試的瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥
苗表示：“SADS包函多種病症如長QT綜合症及布嘉達綜合症等，而每種病症亦與不同
類别的遺傳基因有一定關系，今次計劃目的是鑑定SADS是否猝死的原因、釐定其類型、
評估患病率及家屬的遺傳情況。” 
 
可按情況及早治療 
莫毅成醫生稱，家族成員如經臨床或基因檢查後發現患病，可按情況及早接受治療和
預防性治療，如服藥或安裝心髒除顫器等，從而減低猝死風險。他進一步解釋稱：
“近期的醫學文獻顯示，發燒、尤其是高燒是誘發布嘉達綜合症的原因之一，而瑪嘉
烈醫院的數據顯示，110名布嘉達綜合症患者中，有10人發燒入院而于心電圖發現患
病，因此該病患者遇上發高燒時應立即服用退燒藥及盡快求醫。另外，劇烈運動、突
如其來的強烈噪音，情緒激動都容易導緻不同類型的SADS病發，如及早發現患病，可
盡量于生活上預防。” 
 
20歲的杜先生6歲開始在運動時昏厥，至去年昏厥超過10次，去年作基因測試後證實
患有長QT綜合症，因而安裝價值超過13.8萬元的心髒除顫器，之後再沒有出現昏厥。
莫毅成說，除顫器可以在數秒内得知心律失常而發出電擊，但每隔10年便需因電量問
題要更換一次，安裝後需避免接觸磁力共振等不便，不過他又稱80%安裝者基于經濟
理由，申請撒馬利亞基金支付，認爲安裝後可有效減低心律失常而猝死。 
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 心律不齊應及早醫治 發燒噪音可引發心臟猝死 
2014年06月23日 
 
莫毅成(左1)指，ICD是患者的最佳保障，減低猝死機會，杜先生(左3)安裝至今，未有出
現昏厥情況。 
 
(翁曼莉攝)健康 , 心律不齊應及早醫治 發燒噪音可引發心臟猝死        
 
 心臟猝死病發前毫無徵兆，普通如跑步、發燒，甚至行雷巨響均有可能成為病發的誘
因。年輕患者如杜先生便曾因坐車時，有車響號而心臟病發，幸因及時得到急救才能
保住性命，他更指早知自己心臟有問題，惟一直忽視病情以至差點失去性命，故以過
來人身份，呼籲高危人士應及早求醫。 
 
暈倒可大可小 
暈倒是常見病症，很多人誤以為暈倒是小事而沒有求醫。現年20歲的杜先生早在十多
年前因運動而昏厥多達十多次。經過多次檢查，杜被確診患有突發心律失常死亡綜合
症(SADS)，然而，他沒有即時接受安裝心臟除顫器(下稱ICD)。直至兩年前一次因聽到私
家車響號而突然暈倒，甚至休克才選擇安裝ICD。 
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瑪嘉烈醫院心臟科醫生莫毅成表示，若果運動、情緒激動及受驚時有昏厥、不尋常的
胸痛或氣喘，以及家族歷史中有人曾因不明原因而猝死，則很可能患上SADS，應盡早
接受治療。ICD的安裝費用昂貴，約需13.8萬元，但可99%以上確保患者生命安全，是
SADS患者的最佳保障，而貧窮家庭則可透過申請撒瑪利亞基金而得到全數資助。以杜
先生為例，自安裝ICD以來就再沒有出現昏厥情況，可見它十分有效。 
 
莫毅成又指，SADS中包括多種病症如長QT綜合症、布嘉達綜合症及肥厚型心肌病等。
其中，布嘉達綜合症的患者以男性居多，當患者發燒時，容易引發心律不整而導致心
臟猝死。定期的身體檢查及心電圖測試可有助了解是否患病。 
雖然現時有明確的治療方法，但本港就此方面的數據仍然十分缺乏。有見及此，遺傳
性心律基金會將資助瑪嘉烈醫院以2年時間進行相關的基因研究。研究將針對40位不明
原因猝死者作基因解剖，及為160位直系親屬進行詳細臨床基因測試。研究將有助鑑定
SADS的類型、評估患病率及遺傳機會等。 
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心臟猝死可遺傳   
 

 遺傳性心律基金會將會進行研究，找出年輕人猝死與突發心律失常死亡綜合症的關係。 
年輕人心臟猝死可能與遺傳基因有關！突發心律失常死亡綜合症（SADS）是基因突變引
起的遺傳病，遺傳率達五成。有心臟科醫生指，臨床診斷及基因測試能助患者確診，高
危人士安裝心臟除顫器可穩定病情。 
38歲的麥小姐為SADS患者，1998年時在身體檢查時發現心律不齊問題，經八年檢查才確
診患病。 
高危者宜裝除顫器 
麥小姐稱，當初得知自己患病時感到非常震驚，其後決定安裝心臟除顫器以減猝死風險，
也覺得安心一點。此病遺傳率達五成，她經過多番考慮才決定生小孩，會待現時五歲的
女兒十多歲時，再檢查有否遺傳SADS。 
瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成指，突發心律失常死亡綜合症包括不同種類的心臟疾
病，每種特徵都不同，但患者一般會出現三大警號；而臨床測試如心電圖、心臟超聲波
甚至基因檢測都可診斷病情，患者可透過藥物、避免服用會引起心律失常藥物等方法治
療SADS，而高危患者更可安裝心臟除顫器以減低猝死風險，安裝後患者存活率為99％以
上。 
遺傳性心律基金會將與瑪嘉烈醫院及衞生署合作，為此病進行研究，除了為40名不明原
因猝死者作基因解剖外，約160名直系親屬也會參與臨床測試，希望從而尋找年輕人猝
死是否與突發心律失常死亡綜合症有關。 
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港猝死年輕化      
 
首研原因 
發燒、噪音致猝死？近年不少青年毫無先兆猝死，醫學界相信這與突發心律失常死亡
綜合症（SADS）有重大關係，患者可因受驚嚇或劇烈運動而猝死。有機構與醫院合作
全港首個研究計劃，剖析這種隱形惡疾。 
瑪嘉烈醫院心臟科醫生莫毅成指SADS是遺傳性心律病，由基因突變引起，遺傳率達五
成，有機會引致心臟猝死，病發前無明顯病徵。患者會在運動、激動或受驚嚇時昏厥，
亦有病例顯示發燒、噪音可致病發，如沒及時急救有機會死亡。 
遺傳性心律基金會與瑪嘉烈醫院及衞生署合作，兩年內將40位不明原因年輕心臟猝死
病人作基因解剖，並為其160位直系親屬進行臨牀檢測，希望收集數據，了解其死因及
SADS的患病率、遺傳情況。 
行雷可致昏厥瀕死 
SADS患者Howard現年20歲，自6歲起先後因運動、行雷甚至車輛的喇叭聲響等而昏厥，
亦試過因此經歷瀕死邊緣。他說小時不願告知同學，怕別人以特別眼光看待，「朋友
邀請踢足球，成日要諗藉口掩飾推搪。」但現在Howard不再忌諱病情，希望朋友知道
情況，他說：「如果有日喺條街度暈低，都有人幫到，最重要係保障生命。」 
莫毅成更為患SADS的王若嘉呼籲市民捐出逝世親人的屍心，為心臟衰竭的她進行心臟
移植手術。 
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